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Pregunta 1. En el programa Erasmus +, ¿cuál es la convocatoria “Asociaciones de 
cooperación en Educación de Personas Adultas? 

A. KA210-ADU 
B. KA200-ADU 
C. KA220-ADU 
D. KA240-ADU 

 

 

Pregunta 2. En relación a la Acción Clave 2 del programa Erasmus +, indica la afirmación 
verdadera: 

A. Las Asociaciones de Cooperación permiten a las organizaciones aumentar la calidad y 
relevancia de sus actividades, fortalecer sus redes de socios, e incrementar su 
capacidad para actuar de manera conjunta a nivel internacional 

B. Los proyectos de Desarrollo de Capacidades están diseñados para ampliar el acceso 
a Erasmus+ a los actores que operan a nivel local y a las personas a las que es más 
difícil llegar en los diferentes sectores 

C. Las Asociaciones de Cooperación buscan principalmente potenciar la cooperación 
internacional y el diálogo político como motor del desarrollo socioeconómico y 
sostenible de las organizaciones y de los jóvenes 

D. Todas son falsas 

 

 

Pregunta 3. ¿Cuál de los siguientes SÍ es proyecto activo del grupo ITACA-SABIEN? 

A. EUVECA  
B. DISH  
C. DIAL 
D. MOVEIT 

 

 

 

 



Pregunta 4. Sobre el Programa Horizonte Europa, señala la verdadera: 

A. En el caso de las acciones de innovación la subvención se limitará, dependiendo de 
convocatoria, pero a un máximo del 70% de los costes elegibles, salvo en el caso de 
entidades sin ánimo de lucro que el porcentaje se mantendrá en el 100% 

B. De forma general, Horizonte Europa concede a los participantes subvenciones a fondo 
perdido que cubren hasta el 100% de los costes admisibles del proyecto (incluyendo 
los costes directos más un 20% en concepto de costes indirectos).  

C. En el caso de las acciones de cofinanciación de programas, la subvención tendrá un 
mínimo del 20% del total de los costes admisibles, pudiendo alcanzar hasta el 70% en 
determinados casos debidamente justificados 

D. Todas son verdaderas 

 

 

Pregunta 5. Respecto a la soledad no deseada, indique la opción incorrecta: 

A. Se trata de una situación que ha ido en aumento. 

B. Se asocia sobre todo con mujeres. 

C. Se asocia con el desarrollo de enfermedades crónicas, especialmente enfermedades 
de deterioro cognitivo. 

D. Se asocia con el nivel de renta medio del vecindario. 

 

 

Pregunta 6. ¿Cuáles son las dimensiones que define la metodología propuesta por PMI para 
la gestión eficiente de proyectos?: 

A. Tiempo, Alcance y Recursos Humanos. 
B. Calidad, Satisfacción y Eficiencia. 
C. Alcance, Tiempo y Coste 
D. Planta, Alzada y Perfil. 

 

 

Pregunta 7. Marca la afirmación falsa sobre el codiseño o diseño participativo 

A. Permite la colaboración entre personas con diferentes perfiles 
B.  Los cuestionarios, grupos focales / talleres y entrevistas semiestructuradas son 

herramientas empleadas en el codiseño 
C. No tiene en cuenta a las personas usuarias destinatarias a la hora de diseñar el 

producto y/o servicio 
D. Es el resultado de un proceso continuado de interacciones que se repiten con el 

objetivo de alcanzar un producto y/o servicio 

 

 



Pregunta 8. ¿Cuál es la duración de un proyecto Erasmus +, Acción Clave 2: Cooperación 
entre organizaciones e instituciones, Asociaciones de cooperación? (Señala la verdadera) 

A. Entre 12 y 48 meses, con posibilidad de ampliación previa petición justificada del 
beneficiario y con el consentimiento de la agencia nacional o de la Agencia Ejecutiva. 

B. Entre 12 y 36 meses, con posibilidad de ampliación previa petición justificada del 
beneficiario y con el consentimiento de la agencia nacional o de la Agencia Ejecutiva, 
siempre y cuando la duración total no supere los 36 meses. 

C. Entre 24 y 48 meses, con posibilidad de ampliación previa petición justificada del 
beneficiario y con el consentimiento de la agencia nacional o de la Agencia Ejecutiva, 
siempre y cuando la duración total no supere los 48 meses. 

D. Todas son falsas 

 

 

Pregunta 9. En el ámbito de la discapacidad intelectual, un exergame se define como: 

A. Una actividad que permite desarrollar habilidades cognitivas 
B. El soporte informático para desarrollar habilidades motrices 
C. El soporte informático para desarrollar habilidades cognitivas 
D. Una actividad que permite desarrollar habilidades motrices  

 

 

Pregunta 10. Según el Project Management Institute (PMBOK 6ª edición), ¿cuáles son las 
principales áreas de conocimiento en la gestión de un proyecto? 

A. Gestión del Alcance, Gestión de los Recursos, Gestión del Cronograma, Gestión de los 
Costos, Gestión de los Stakeholders, Gestión de los Riesgos, Gestión de las 
Comunicaciones, Gestión de la Calidad, Gestión del Seguimiento 

B. Gestión de la Integración, Gestión del Alcance, Gestión de los Recursos Humanos, 
Gestión de las Adquisiciones, Gestión de los Involucrados, Gestión de los Riesgos, 
Gestión de los Costos, Gestión de las Comunicaciones, Gestión de la Calidad, Gestión 
del Cronograma 

C. Gestión de la Integración, Gestión del Alcance, Gestión del Cronograma, Gestión de 
los Costos, Gestión de la Calidad, Gestión de los Recursos, Gestión de las 
Comunicaciones, Gestión de los Riesgos, Gestión de las Adquisiciones, Gestión de los 
Interesados 

D. Gestión del Alcance, Gestión de los Recursos Humanos, Gestión de las Adquisiciones, 
Gestión del Cronograma, Gestión del Presupuesto, Gestión de la Calidad, Gestión de 
los Interesados, Gestión de las Comunicaciones, Gestión de la Calidad, Gestión de los 
Riesgos. 

 

 

 

 

 



Pregunta 11. ¿Qué factores se analizan en un análisis PESTEL? 

A. Políticos, Económicos, Servicios, Tecnológicos, Ecológicos o Medioambientales y 
Legales  

B. Primarios, Económicos, Sociales, Terciarios, Ecológicos o Medioambientales y Legales 
C. Políticos, Económicos, Sociales, Tecnológicos, Ecológicos o Medioambientales y 

Legales 
D. Ninguno de los anteriores 

 

 

Pregunta 12. En cuanto a los VALORES del grupo SABIEN, Guían las acciones y el 
comportamiento de ITACA-SABIEN y sus miembros. Estos valores compartidos son: 

A. Liderazgo, colaboración, esfuerzo, pasión, calidad, integridad, honestidad, calidez. 
B. Liderazgo, colaboración, esfuerzo, pasión, calidad, integridad, honestidad. 
C. Liderazgo, colaboración, esfuerzo, calidad, integridad, honestidad, calidez. 
D. Ninguna de las anteriores. 

 

 

Pregunta 13. Marque la frase falsa de las siguientes afirmaciones sobre el RGPD de la UE 

A. Entró en vigor en mayo de 2018 
B. Se centra más en la importancia de los ficheros en vez del tratamiento que se hace de 

los datos 
C. No se admite el consentimiento presunto o tácito del uso de los datos 
D. EL RGPD exige una proactividad para proteger los datos 

 

 

Pregunta 14. ¿Qué es Salupedia? Indica la respuesta correcta: 

A. Un sistema organizado de recopilación de información ya existente sobre salud en 
Internet. 

B. Un buscador de internet especializado en salud. 

C. Una plataforma on-line de formación sobre salud 

D. Una "wiki" orientada a la salud 

 

 

 

 

 

 

 



Pregunta 15. En relación al marco estratégico RIS3CV, señala la afirmación incorrecta:  

A. RIS3CV se refiere a la focalización productiva/empresarial de la Comunidad Valenciana  
en ámbitos potencialmente competitivos y generadores de desarrollo en el marco de 
un contexto global 

B. El Comité Técnico RIS3CV es el encargado de realizar la gestión de la ejecución de 
RIS3CV 

C. Los laboratorios de políticas de innovación o RIS3-CV labs activados son: Deporte, 
Industria 4.0., Qualiment, Redes Eléctricas Inteligentes y Agua. 

D. Esta iniciativa surge de la Estrategia Europa 2020 de la Unión Europea 

 

 

 

 

Reserva 1. ¿Qué es la escala Likert, usada a menudo en cuestionarios de evaluación de 
aplicaciones o pilotos? 

A. Una escala de respuestas múltiples de negativa a positiva, como "muy en desacuerdo" 
hasta "muy de acuerdo" 

B. Cualquier respuesta múltiple que incluya una escala numérica 
C. Una respuesta libre de valor numérico 
D. Cualquier respuesta múltiple que incluya como opción "no sabe/no contesta" 

 

 

Reserva 2. Respecto a las Actividades de la Vida Diaria (AVD) indica la opción incorrecta: 

A. Se clasifican en Básicas, Instrumentales y Avanzadas. 
B. Las AVD se utilizan para determinar el grado de dependencia de un paciente y 

clasificarlo. 
C. La escala de Barthel evalúa diez actividades básicas para clasificar a los pacientes en: 

independiente, dependiente leve, dependiente moderado, dependiente grave y 
dependiente total. 

D. Las Actividades Diarias Avanzadas incluyen actividades como comer, vestirse, bañarse 
o ser capaces de salir de casa solos. 

 


