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CURSO SOBRE COMPETENCIAS TRANSVERSALES PARA EL EMPLEO 
										
Objetivo General:
· Facilitar la integración en el mercado laboral de los alumnos a través de la adquisición de las competencias más demandadas por el entorno empresarial.

Objetivos Específicos:
· Conocer la importancia del establecimiento de objetivos, la planificación y la gestión de los recursos necesarios para la gestión de su carrera profesional.  
· Conocer y poner en práctica los elementos que forman parte de una comunicación efectiva, tanto de emisor como receptor.
· Conocer y poner en práctica la capacidad para mantener relaciones interpersonales satisfactorias
· Conocer y poner en práctica el trabajo en equipo y liderazgo a través de la colaboración y la solución de conflictos.
· Conocer y poner las bases para la planificación y gestión del tiempo.
Contenidos:
· Introducción
· Orientación y búsqueda empleo
· Autogestión de la carrera profesional 
· Estrategias y recursos para la búsqueda de oportunidades laborales
· Procesos de selección 
· Competencias trabajadas
· Comunicación efectiva
· Trabajo en equipo y liderazgo
· Gestión y planificación del tiempo 

Metodología:
	La metodología será semipresencial. Para ello se desarrollarán sesiones presenciales con  métodos didácticos tanto expositivos como activos, que permitan el aprendizaje a través de las explicaciones del docente y de la participación  de los alumnos.
La actividad no presencial  se realizará a través de teleformación, utilizando la plataforma Poliformat, introduciéndose en esta los contenidos de cada una de las unidades así como tareas de refuerzo. 
Para obtener el certificado de aprovechamiento será necesaria la asistencia a 3 sesiones como mínimo de las 4 programadas y realizar todas las actividades de evaluación propuestas a través de Poliformat, superadas con un apto.

Duración: Se certifica 20 horas (4 sesiones de 4 horas cada una y 4 horas no presenciales)
Dirigido: Alumnos de Máster Universitario -UPV
Número de alumnos (mínimo –máximo): 15-50
Calendario: Pendiente de establecer, dependiendo de la disponibilidad de los alumnos. Horario de mañanas preferentemente.
Aula: Pendiente de establecer
Coste: 5 euros (tasa)
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